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Colonne vertébrale eeeeccccee,
® Douleurs cervicales et dorsales

- Guidon mal centré

- Différence de hauteur des cocottes de frein

- Selle trop haute

- Position trop ramassée ou trop en avant

......O.................... Périnée

e Indurations périnéales ou « troisieme testicule »
- Différence de longueur des membres inférieurs et position de la

Thorax

® Points de coté

- Guidon trop étroit avec bras et coudes
positionnés trop prés du corps

® Douleurs de la poitrine au niveau du coeur
- Appui prolongé des mains en bas du cintre
avec les bras tendus

® Douleurs de la pointe du sternum

- Tirage violent sur le cintre

- Pédalage prolongé en danseuse les mains
en bas du cintre

Coudes
® Douleur a la pointe du coude
- Bras tendus et coudes en flexion de 15 et 30°

Genoux

¢ Tendinite rotulienne

- Manivelles trop longues

- Selle trop basse

- Utilisation de grands braquets
- Position « bec de selle » trop fréquente

® Tendinite du quadriceps

- Assise trop basse et hyperflexion du genou
® Bursite péroulienne

- Jambiéres trop serrées

® Douleurs face externe de la rotule

- Selle trop haute

® Douleurs du biceps fémoral et facialata

- Surélévatio
~® Tendi

- Cadre trop court
® Lombalgies

hauteur de selle mesurée sur la jambe la plus haute

- Selle mal adaptée, trop souple, trop large ou trop étroite
ofa e le seea L i / - FPOSITI10 Op naute
¢ Engourdissement de la verge
- Selle trop étroite orientée vers le haut ou vers le bas

- Selle horizontale mais position « bec de selle » trop fréquente

0..................... Fessiers
g eces® e Akylose

- Selle trop étroite au niveau de lassiette
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® Douleurs aux quadrice
- Assise trop basse et hyperflexion du genou
¢ Douleurs aux ischio-jambiers
- Assise trop haute et hyperextension des
' membres inférieurs
® Douleurs aux adducteurs
- Selle trop large
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*&reu d'engagement du pied sur la pédale pro-
voquant un surmenage du tendon d'Achille, cales
- positionnées trop en avant ou trop en arriere
ous la chaussure

- Pied creux et tendon d’Achille court
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